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e EL AUTOCUIDADO
Temas e CUIDADO DE LA VIDA

e LA VIDA COMO REGALO DE DIOS

e LA FAMILIA TRANSMISORA DE VALORES
e SOLUCION DE CONFLICTOS

e NORMAS SOCIALES

Propésito de la actividad

Al finalizar la presente guia de trabajo, los estudiantes del grado primero sereconoceran
como seres participes e importantes en los diferentes espacios sociales, cuidando de
simismos y de los otros, cumpliendo con las normas sociales de su entorno para lograr

ser asertivos en la solucidon de sus diferencias mejorando asi la convivencia.

DIALOGUEMOS CON DIOS,
NINOS Y NINAS ABADISTAS
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Escribe la oracion que acostumbras a hacer con tu familia

como agradecimiento a Dios:

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: INDAGACION

Es el momento de reconocer que sabes mucho sobre diferentes temas. Por eso te invitamos a
responder verbalmente las siguientes preguntas:

e ¢ COmMo cuidas tu cuerpo?

e ¢ Por qué debemos cuidar nuestro cuerpo?

e ;COmMo cuidas tu vida?

e ¢ Quién nos dio la vida?

e ¢ Qué regalos has recibido?

e ¢lLavidaes unregalo?

e ¢ Quién nos regal¢ la vida?

e Decora el siguiente regalo, {ES TUYOj : escribe tu nombre y dibujate en él.
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Reflexiona sobre los cuidados adecuados para cuidar nuestro cuerpo y que podria pasar si no
lo hacemos, qué le sucederia a nuestro cuerpo si no lo aseamos, si no lo alimentamos

adecuadamente, seria facil convivir con las personas teniendo descuidado nuestro cuerpo...

Observa las imagenes, colorea y dialoga con tu familia sobre la importancia de practicar la

higiene personal.

De acuerdo al dialogo y reflexion anteriores, responde ¢ Qué pasaria si no practicamos habitos

de higiene en nuestro cuerpo? Escribe tres respuestas:
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Realiza algunos dibujos donde expreses como cuidar nuestro estado fisico, nuestra mente,

qué hacer para la seguridad y proteccién de la vida.

Como personas nos cuidamos, como ciudadanos también cuando cumplimos las normas
ciudadanas y civicas.

Si puedes accede a este enlace https://www.youtube.com/watch?v=pnz5

Acciones como:

e Practicar la cortesia: saludar o corresponder al saludo; pedir permiso; dar las gracias;
ceder el paso, etc.

e Hablar respetuosamente y en un tono de voz tranquilo.

e Hacerse responsable de los dafios ocasionados a terceros.

e Cuidar los espacios comunes.

e Mantener el frente de la casa limpio y organizado.

Hacen que seamos personas con gran espiritu civico y mejores ciudadanos.

Si practicamos cada dia en casa, en la cuadra donde vivimos, en el barrio estas acciones,
nuestra convivencia sera mejor. Por eso es necesario saber sobre el lugar que habitas, como
tu barrio. Consulta la informacién y completa los datos:

Completa la historia de tu barrio.
v Mi barrio se llama --------==-mmm oo
v' Fue fundado en el @fiQ —----==mmmmmm e e e

v" Cuenta con callesy carreras



https://www.youtube.com/watch?v=pnz5
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v" Tiene una poblacién de habitantes

v Cuenta con algunas personas reconocidas COMO:-----=--=--====zmnmnmmmmmmmmmmme oo

v Cuenta con -------- instituciones educativas

v Los lugares mas importantes SON: =---=-========mmmmmmmmmm e

V" ViVO €N la dIf@CCION === m e mm e oo e e e
v" Mi barrio esta en la ciudad de ----------==-=mm-mmmemeeee-

v’ La ciudad de Medellin esta ubicada en el departamento de ------------------------

v Nuestro pais se llama---------=--=--mmmmmmmmmmmmmeee

ACTIVIDAD 2: CONCEPTUALIZACION

nos brinda y hasta con aquellas dificultades que se convierten en retos.

el mensaje:

Los cuidados con nuestro cuerpo, los habitos de higiene que a diario practicamos son muestra
del amor que nos tenemos a nosotros mismos. Asi mismo, Dios o el Ser Supremo en el que
creamos de acuerdo a la religion que profesamos, nos demuestra su amor en todo lo que

tenemos a nuestro alrededor, con las personas que estan a nuestro lado, con las alegrias que

Observa la siguiente imagen, organiza las palabras de acuerdo al orden numérico y descubre
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ELamor de Dios
Ordenamos las palabras de Jesis escribiendo las silabas segin su nimero de referencia en la
grilla vacia.
i
AMO 2 Ag NO 47 AL 4 SINO 49 EL 14
CREE 415 PARA 12 QUE ¢ TENGA 20| HIWO 49 MUERA 43
ETERNA 22 DIOS 4 VIDA 24 TANTO 3 TODO 43 EN 46
MUNDO s | UNICO 11 | ENTREGO ;| SU g
6
7 8 9 10 11 12
6 13| N 14 6 15 16
14 17 18 19 6 20
- 21 22 Jn. 3,16

Si descubriste el mensaje, envia un audio donde le cuentes a tu maestra cuales crees que son

los mejores regalos en tu vida.

MANOS A LA OBRA:
Elabora en una hoja de block o en tu cuaderno un dibujo de tu familia y realiza un marco para
que se convierta en una obra de arte, puedes utilizar materiales diferentes, colores,

marcadores para que te quede muy bello. Mira un ejemplo:
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Las familias son importantes en nuestra vida, ellos nos esperan y reciben con amor, nos
cuidan, nos ayudan a aprender y a crecer, cada dia nos protegen y estan a nuestro lado;
trabajan para que tengamos mejores oportunidades, pero sobre todo nos demuestran su amor
con cada ensefianza.

En nuestras familias aprendemos normas, valores y actitudes positivas que nos ayudan a ser
mejores personas cada dia y estos aprendizajes duraran por siempre en nuestra vida.

Observa, comprende y aprende algunos valores que aprendemos en la familia:

,PUZ es convivir en armonia
/ con tu familia'y los demds.

Fe esia qul—qlxe;

te ayuda alcreer. | 5 1 p

reatividad

es hacer que las cosd
sean diferentes.
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ACTIVIDAD 3: APLICACION Y EVALUACION

Lleg6 el momento de evaluarte y de saber cuanto has aprendidojj
En la religién catdlica, la que muchos profesamos también hay una gran familia, “La Familia
Sagrada” conformada por José, Maria y Jesus.

Escribe sus nombres en el dibujo correspondiente:

RODOSIENSEAMIA

N B ¥ 2 BT VN R
O O U F G N A V W B
N 2 R 0O X 2 R R X N
G Y B P €C 0 C o WV G
Completa con las palabras de la
Q@ D T FAM I L I A
sopa:
F U O S R H R V N G
P L X X I C N W L K - Nos fiamos de nuestra
L LXK G N M A R I A QU0
L E &9 XY B B N G
2 D E MW @ U I E R E - Los padres de se llaman
D Vv Q@ 3 0 'S E VvV X nH v
2 E A E A vV B H R B
0O K A S S 3 H N O C
H HV UKEIZRUVIUENR ;Jeislgs l;er?)‘un n1r;o , en su
& B Y 8 6t B e R e amilia habia confianza y

Pistas: MARIA, JOSE. CARINO., ALEGRE, FAMILIA,

QUIERE Y JESUS www.perejilypimienta.blogspot.com
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de familia.

Continua trabajando en familia: lean la siguiente receta, busquen y creen un ritmo para

cantarla. Si desean, hagan un video o un audio y envien a su profe para evidenciar el trabajo

PARA HACER UNA FAMILIA
NUNCA TE DEBEN FALTAR
LOS SIGUIENTES INGREDIENTES..,
NO TE PODES OLVIDAR,

- CARICIAS, MIMOS Y BESOS

EN ABUNDANTE CANTIDAD.

BIEN MEZCLADOS CON DULZURA,
CARINO Y COMPLICIDAD.

- RESPET0, TOLERANCIAY
MUCHA COMUNICACION;

EN ALGUNAS OCASIONES
AGREGAR TAMBIEN PERDON.,

- TAMIZAR LAS DIFERENCIAS
CON ALGO DE COMPRENSION.
\) EVITAR QUE SE HAGAN GRUMOS
DE PELEAY MAL HUMOR.

LUEGO LLEVAR AL HORNO,
SIN DESCUIDAR SU cOCCION
DESMOLDAR CON PACIENCIA,
Y ESPOLVOREAR CON UNION,

e Realiza el croquis del pais donde vives (Colombia)

Ubicate en el espacio amiguito (a), en una cartulina o en una hoja de block y realiza las

siguientes actividades para que aprendas un poco sobre como ubicarte en el espacio:
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e En el mapa de Colombia, dibuja la ciudad donde vives (Medellin)

e En el mapa de tu ciudad, ubica tu barrio y en tu barrio, dibuja tu casita

Recuerda enviar fotos, videos o audios a tu profesora de acuerdo a la actividad planteada.

Estas evidencias seran de gran ayuda para evaluar tu proceso de aprendizaje.

Evalio mis logros

Sefialo con una (x) al criterio que corresponda.

EVALUO MIS LOGROS @ @ ®

EXCELENTE REGULAR POR
MEJOR
AR

Participacion

Motivacion

Acompafiamiento de mi familia

Comunicacion con mi profe

¢, Como me pareci6 el tema de estudio?

¢, Como estoy en lectura?

¢, Como estoy en escritura?

¢, Como voy en organizacién de mis
trabajos?
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FUENTES DE CONSULTA

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.imageneseducativas.com%?2Fre
forzamos-valores-en-los-mas-
pequenos%2F&psig=A0vVaw2ukeByczDdgMV84271Fpwj&ust=1622299779710000&source=
images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFWOoTCMCRnuTP7PACFQAAAAAJAAAAABAI

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.imageneseducativas.com%?2Fre
forzamos-valores-en-los-mas-
pequenos%2F&psig=A0vVaw2ukeByczDdgMV84271Fpwj&ust=1622299779710000&source=
images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFWOoTCMCRnuTP7PACFQAAAAAJAAAAABAI

https://www.iehectorabadgomez.edu.co/



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.imageneseducativas.com%2Freforzamos-valores-en-los-mas-pequenos%2F&psig=AOvVaw2ukeByczDdgMV84271Fpwj&ust=1622299779710000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCRnuTP7PACFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.imageneseducativas.com%2Freforzamos-valores-en-los-mas-pequenos%2F&psig=AOvVaw2ukeByczDdgMV84271Fpwj&ust=1622299779710000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCRnuTP7PACFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.imageneseducativas.com%2Freforzamos-valores-en-los-mas-pequenos%2F&psig=AOvVaw2ukeByczDdgMV84271Fpwj&ust=1622299779710000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCRnuTP7PACFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.imageneseducativas.com%2Freforzamos-valores-en-los-mas-pequenos%2F&psig=AOvVaw2ukeByczDdgMV84271Fpwj&ust=1622299779710000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCRnuTP7PACFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.imageneseducativas.com%2Freforzamos-valores-en-los-mas-pequenos%2F&psig=AOvVaw2ukeByczDdgMV84271Fpwj&ust=1622299779710000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCRnuTP7PACFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.imageneseducativas.com%2Freforzamos-valores-en-los-mas-pequenos%2F&psig=AOvVaw2ukeByczDdgMV84271Fpwj&ust=1622299779710000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCRnuTP7PACFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.imageneseducativas.com%2Freforzamos-valores-en-los-mas-pequenos%2F&psig=AOvVaw2ukeByczDdgMV84271Fpwj&ust=1622299779710000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCRnuTP7PACFQAAAAAdAAAAABAI
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